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ie Geschichte der Psycho-Physiognomik
hat sehr alte Wurzeln. Bereits Sokrates und
Platon besaBen Kenntnisse Gber die Psycho-
Physiognomik, die Charaktereigenschaften
und deren korperliche Erscheinungsformen.

Selbst in Goethes Faust heiBt es ,Nichts ist
drinnen, nichts ist drauBen, denn was innen
ist, das ist auch auBen.”

Wir Menschen kdnnen instinktiv innerhalb von
sieben Sekunden andere Menschen beurteilen,
und abhangig von unserer Lebenserfahrung,
Menschenkenntnis und einem guten ,Bauch-
gefiihl” unseren Gegeniiber fiir den ersten
Moment gut einschatzen.

Bedenken wir, dass alle gemachten Erfahrun-
gen, Krankheiten, Berufe, Wohnorte und die
Sprache sowie auch der Kulturkreis Spuren
im Korper, der Kérperhaltung und natiirlich
im Gesicht hinterlassen.

Die Psycho-Physiognomik ermdglicht es, de-
tailliertere Kenntnisse zu erwerben und so
anhand der kérperlichen Gestalt, der Ohren
und des Gesichtes die Charaktereigenschaften
und Fahigkeiten, die dieser Mensch besitzt,
zu erkennen und zu fordern.

Als Erstes betrachtet man das Gesicht und den
Korperbau seines Gegeniibers, daran erkennt
man das sogenannte Naturell.

Wir unterscheiden verschiedene Kérperbau-
naturelle, welche die Konstitution eines Men-
schen begriinden. Diese Naturelle entwickeln
sich aus den embryonalen Keimblattern, die
sich schon acht Tage nach der Befruchtung
der weiblichen Keimzelle durch ein ménnliches
Spermium bilden.

Das erste Keimblatt, das sich entwickelt, ist
das Ektoderm.

Das Ektoderm ist die Anlage fiir das Nervensys-
tem, die Haut, die Hautanhangsgebilde sowie
der Sinnesorgane.

In der zweiten Entwicklungswoche entwickelt
sich das Entoderm, mit den Verdauungsorga-
nen, dem Respirationstrakt, Harnblase und
Harnréhre.

Erst in der dritten Entwicklungswoche bildet
sich das Mesoderm, das Keimblatt aus dem der
Bewegungsapparat (Skelett und Muskulatur,
Sehnen und Bander usw.), das Herz-Kreislauf-
System und die Nieren hervorgehen.

Je nachdem, welches Keimblatt starker entwi-
ckeltist, zeigt sich nun eines der sogenannten
Grundnaturelle: das primére Erndhrungsnatu-
rell, das primare Bewegungsnaturell oder das
primare Empfindungsnaturell.

Nicht alle Menschen entsprechen den ,reinen”
Naturellen, viele sind sogenannte Mischna-
turelle.

Hier ist es nun wichtig herauszufinden, wel-
ches das dominante Naturell ist!

Beginnen wir mit dem Ernahrungsnaturell, das
sich aus dem inneren Keimblatt, dem Entoderm
entwickelt hat.

Das Ernahrungsnaturell pas typische
Erndhrungsnaturell hat eine rundliche, mas-
sige Gestalt mit kurzen, stimmigen Armen
und Beinen, ist etwas adipds mit einer eher
schlafferen Muskulatur und weicher Haut.

Der Kopf weist eine Apfelform auf, mit schén
gepolsterten Wangen, kleinem Doppelkinn,
runder Nase und vollem Mund.

Diese Naturelle konnen in ihrem Rahmen
durchaus beweglich sein, flott wandern oder
auch tanzen, anstrengenden Ausdauersport-
arten oder Gewichtheben gehen sie eher aus
dem Weg!

Um seine seelischen Bediirfnisse zu erfiillen,
braucht das Ernahrungsnaturell Ruhe und Be-
quemlichkeit, eine schone ,gemiitliche” Woh-
nung mit gut gepolstertem Sofa, praktischem
Couchtisch (fiir Knabbersachen, Bier oder Rot-
wein) und den Fernseher in seiner Nahe.
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In seinem Garten pflanzt dieses Naturell eher
Nutzpflanzen, legt gern Vorrate an, und hat
6konomische, praktisch veranlagte Talente.

Hauptthemen in seinem Leben sind Essen und
Trinken, geselliges Beisammensein, die Fami-
lie, Geld ,in Sicherheit bringen” und ... Politik.

Wagemut und Risikobereitschaft sind nicht
sehr stark ausgepragt.

Ihre Leistungskraft schopfen sie aus groBen
Portionen Hausmannskost, bei nur méBiger
korperlicher und geistiger Arbeit und viel Ruhe
und Erholung.

Ihre Krankheitsdisposition: Durch ihre MaB-
losigkeit, was das Essen angeht, neigen sie
zu starkem Ubergewicht, dadurch bedingten
Stoffwechselkrankheiten wie Gicht, Diabetes
Typ 2 und Arteriosklerose mit den Folgekrank-
heiten.

Leider neigt dieses Naturell dazu, naturheil-
kundliche Therapien und Didten aus Bequem-
lichkeitsgriinden nicht weiterzufiihren.

Das Bewegungsnaturell zeigt eine
groBe, kraftige, knochig-kantige Gestalt mit
breitem Brustkorb, breiten Schultern und lan-
gen Armen und Beinen sowie einer gut aus-
gepragten Muskulatur.

Der Kopf hat eine Kastenform mit starkem
Kiefer und markanter Nase.

Haut und Muskulatur sind straff und fest.
Sollten diese Menschen plétzlich korpulent
werden, so kommt es zu vermehrten Be-
schwerden im Bewegungsapparat sowie des
Herz-Kreislauf-Systems.

Dieses Naturell zeichnet sich aus durch eine
starke, besonders kdrperliche Leistungsfahig-
keit und enorme Ausdauer. Sie leben nach dem
Motto ,Was einen nicht umbringt, hartet ab.”
Dieses Naturell hat eine starke Willens- und
Tatkraft, geht gern Wagnisse ein, sucht auch
oft die Grenzen seiner kdrperlichen und geis-
tigen Leistungsféhigkeit. Es hat die Kraft und
die Energie, Plane voranzutreiben und setzt
seine Ziele energisch in die Tat um.

Oft hat dieses Naturell sehr strenge Grund-
satze (auch welche Lebensweise fiir andere
angezeigt ware), es neigt zu Gemditskalte,
Uberheblichkeit und harter Fiihrung privat
wie beruflich.

Seine Ernahrung sollte zur Vollwertkost ten-
dieren (nicht zu groBe Mengen), auch halten
diese Naturelle freiwillig Didten ein, wenn das
ihre kérperliche oder geistige Leistungsfahig-
keit steigern wiirde.

Ihre Maxime bei naturheilkundlichen Thera-
pien: , Es muss wehtun und mit korperlichen
Strapazen einhergehen, alles andere ist was
fiir Weicheier!”

Hier sind Sportheilpraktiker angesagt!

Das Bewegungsnaturell schépft seine Kraft aus
maBiger, oft einseitiger Nahrung und starker,
regelmaBiger korperlicher Bewegung.

Das Empfindungsnaturell ist bei ei-
nem Menschen das Ektoderm besonders gut
ausgepragt, so entsteht das primare Empfin-
dungsnaturell.

Dieses hat eine kleine, zierliche, wohlpropor-
tionierte Gestalt mit kleinen, feinen Gliedma-
Ben. Der Kopf zeigt eine ovale Form mit hoher
Stirn, fein gezeichneten Gesichtszligen, klei-
nem zartem, oft etwas zurlickgenommenem
Kinn und groBen, ausdrucksvollen Augen.
Die Haut ist empfindlich und feinporig, mit
plotzlichem Errdten bei Gemiitshewegungen.

Menschen, bei denen dieses Naturell vor-
herrscht, sind sehr sensibel, mitfihlend,
hilfsbereit und interessiert an Kunst, Litera-
tur und Musik, Wissenschaft und Religion. In
diesen Gebieten sind sie sehr leistungsfahig,
allerdings sind ihre Tatkraft und der Sinn fiir
die praktische Umsetzung eher schwach ent-
wickelt.

Sie brauchen, um sich wohlzufiihlen, eine
ansprechende, warme und helle Umgebung,
wenn mdglich mit schon angelegtem Garten.

Das Essen muss gut gewahlt sein, keine zu
groBen Portionen. Oft sind sie Vegetarier oder
Veganer. Fiir das Empfindungsnaturell ist Har-
monie mit sich und der Umwelt ein wichtiger
Garant, um sich wohlzufiihlen.

Dieses Naturell hat die Neigung, sich sozia-
len Tatigkeiten zuzuwenden, oft sind sie im
kiinstlerischen Bereich tatig, psychologische
und ethische Themen liegen ihnen.

Um gesund und ausgeglichen zu sein, emp-
fiehlt sich hier 6kologische, abwechslungs-
reiche Nahrung und maBig korperliche, aber
stark geistig-seelisch ausgerichtete Sportarten
wie Pilates oder Yoga. In der naturheilkund-
lichen Behandlung stehen die psychologi-
sche Beratung und Therapieformen wie die
Homdopathie sowie Bach-Bliitentherapie im
Vordergrund.

Nicht viele Menschen sind so ausgepragt in
ihrem Naturell, haufiger gibt es die sogenann-
ten Mischnaturelle:

Das Ernahrungs-Empfindungsnatu-
rell Hier ist der Kérperbau, ahnlich wie bei ei-
nem Erndhrungsnaturell, fillig und rund, aber
diese Fiille ist etwas zartgliedriger und lang-
gestreckter, Haut und Gewebestruktur sind
feinporiger und sensibler. Die Bewegungen
dieses Naturells sind nicht ganz so behébig
und verlangsamt, sondern schneller, zielge-
richteter und eleganter.

In ihrer seelischen Veranlagung sind sie die
sensibelsten der Naturelle, bei zu starker see-
lischer oder kdrperlicher Belastung werden sie
aus ihrem harmonischem Gleichgewicht ge-
bracht, sind unzufrieden und neigen dann zur
korperlichen Kompensation, sprich zu psycho-
somatischen Erkrankungen.

Um ihre innere Harmonie herzustellen, beno-
tigen sie Ruhe und Bequemlichkeit bei leichter
Bewegung und guter, aber ausgewogener Er-
nahrung. Sie haben einen ausgepragten Sinn
flir Hauslichkeit in einer schonen ,griinen
Umgebung”, benétigen aber auch geistige
Anregung und gute Gesellschaft.

Das Ernahrungs-Bewegungsnaturell
Bei diesem Naturell handelt es sich um einen
leicht beleibten, aber auch kréftigen Menschen
mit enormen Leistungsreserven. Er hat die
Durchsetzungskraft eines Bewegungsnatu-
rells, aber den langen Atem und das Durch-
haltevermdgen eines Ernahrungsnaturells. Er
kann warten, bis seine Zeit gekommen ist.
Dieser Typus ist sehr erfolgreich im Leben.
Seine Arbeitskraft und Regenerationskraft
nach einer Erkrankung oder anstrengender
Lebensweise sind enorm.

Da die Empfindungsanlage zuriicktritt, haben
diese Naturelle eine gewisse Harte gegentiber
ihren Mitmenschen, der GeflihIshereich wird
heruntergespielt, ihre Ausrichtung ist eher
materialistisch statt idealistisch, sie konnen
auBerst riicksichtslos sein, lieben Macht und
Konkurrenzkampf, Lebenskrisen werden leich-
ter Giberwunden.

Das Bewegungs-Empfindungsnatu-
rell Der Korperbau dieses Naturells ist groB,
hochgewachsen, mit markanten, aber feinge-
zeichneten Formen, er wirkt athletisch, aber
auch elegant in seinen Bewegungen (Tanzer,
Freizeitsportler).

Unter diesem Naturell finden sich haufig Idea-
listen, die sowohl hohe moralische Anspriiche
an sich und andere haben, aber auch sehr tat-
kréftig sind und gut mit widrigen Umstanden
umgehen kdnnen. Sie wirken oft sehr attraktiv
und anziehend auf ihre Mitmenschen. Fiir ihr
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Wohlbefinden bendtigen diese Naturelle so-
wohl Ruhe als auch Bewegung und geistige
Anregung.

Bei allen Naturellen betrachtet man auch die
Hande! Erndhrungsnaturelle haben im Allge-
meinen weiche, praktische Hande mit kurzen
Fingern, Bewegungsnaturelle feste, harte und
zupackende Hande, Empfindungsnaturelle fein
gezeichnete, zarte Hande mit schmalen, lan-
gen Fingern.

Sind die Hande nicht zum Naturell passend, so
haben sie eine spezielle Aussage hinsichtlich
praktischer (grob- oder feinmotorischer) oder
kiinstlerischer Fahigkeiten.

Die vier Temperamente Wenn wir nun
sinngemal die Naturelle von den Tempera-
menten unterscheiden wollen, kann man sa-
gen, die Naturelle sind der innere Grundton
eines Menschen, die Temperamente zeigen
auf, wie antriebsstark der Mensch ist und wie
seine emotionalen Reaktionen ablaufen.

Man unterscheidet vier verschiedene Tem-
peramente, wobei wir zwischen diesen Tem-
peramenten, je nach Lebenssituation, auch
wechseln konnen. Bleibt ein Temperament
liber einen langeren Zeitraum konstant, ist
dies ein Krankheitszeichen.

Das phlegmatische Temperament
(gr.: Phlegma = Schleim) im positi-
ven Sinne ist der Phlegmatiker ein zufriedener,
gleichmiitiger, geduldiger und ausgeglichener
Mensch, er spricht ruhig und ohne starke In-
tonation. Seine Bewegungen sind bedéchtig
und gleichmaBig (vorhersehbar). Im negativen
Sinne finden wir eine ausgepragte Willens-
schwache und eine gleichgiiltige Grundhal-
tung, er kann auch schléfrig und erschopft
(fatalistisch) wirken.

In der homdopathischen Konstitutionsana-
mnese wiirde der Phlegmatiker dem Mittel
Calcium carbonicum entsprechen.

Das cholerische Temperament (gr.:
chole = GaIIe) zeigt einen ,Macher” an,
welcher im positiven Sinne schwungvoll, dy-
namisch und durchsetzungsstark ist, aber im
negativen Sinn auch aufbrausend, unbere-
chenbar und riicksichtslos, er reagiert sehr
empfindlich auf duBere Einflisse.

Seine Korperhaltung ist angespannt, das Ge-
sicht faltenreich und gefurcht, die Stimme ist
energisch und laut. Hier haben wir eine Nux-
vomica- oder Sulfur-Konstitution.

Das sanguinische Temperament (lat.:
sanguis = Blut) Diese Temperamente sind

im positiven Sinn voller Optimismus, heiter
und gut gelaunt, duBerst kommunikativ und
rhetorisch sehr gut bewandert.

Der Bewegungsapparat ist weich und elas-
tisch, die Bewegungen sind harmonisch,
manchmal etwas fahrig. Negative Charak-
terziige sind eine gewisse Oberflachlichkeit,
Selbstverliebtheit, Gedankenlosigkeit und Un-
zuverlassigkeit. Das homoopathische Mittel
dieses Temperamentes ist Phosphorus.

Das melancholische Temperament
(gr.: melas = schwarz) ist nachdenklich,
traurig und verstimmt. Als Mensch sehr verant-
wortungsbewusst und ernst. Seine Aufgaben
erledigt er griindlich, sorgfaltig und ausdau-
ernd, leider neigt er im negativen Sinn dazu,
alles von der schwermiitigen und sorgenvol-
len Seite anzusehen, er ist unsicher, verzagt,
selbstqualerisch und misstrauisch.

Die Kérperhaltung ist zurlickhaltend und
reserviert, der Mund hat einen skeptischen
Ausdruck, die Sprache ist zogernd.

Diese Temperamente treten bei allen Natu-
rellen auf, kénnen sich durch seelische oder
korperliche Leiden allerdings verandern oder
verstarken.

Auch das Ohr ist fiir die Beurteilung eines Na-
turells geeignet. Erndhrungsnaturelle haben
mittelgroBe fleischige, weiche zusammen-
driickbare Ohren mit einem plastischen und
fillligen Ohrlappchen. Bewegungsnaturelle
zeigen harte, knorpelige, groBe und langli-
che Ohren, und das Empfindungsnaturell fei-
ne, schon gezeichnete, leuchtende Ohren mit
kleinerem Ohrlappchenanteil.

Hat nun z.B. ein Erndhrungsnaturell ein Be-
wegungsohr, so ist dieses Ernahrungsnaturell
mit einem starkeren Bewegungsdrang aus-
gestattet.

GroBe Ohren zeigen durchsetzungsstarke, mu-
tige Personlichkeiten an, kleine Ohren deuten
auf Schiichternheit, Beeindruckbarkeit und
starker Vorsicht bei Entscheidungen.

Menschen mit sehr hoch angesetzten Ohren
haben einen starken Idealismus, sind spontan
bis leichtfertig, Entscheidungen werden oft
aus dem Bauch heraus getroffen, es besteht
nicht immer ein guter Bezug zur Realitat und
das motorische Geschick ist eher schwach
ausgepragt.

Sind die Ohren tief angesetzt, so zeigt der
Trager eine stark materielle Einstellung, ist
eher realistisch und erkennt gut eigene ge-
schéftliche Vorteile.

Ohren, die leicht nach vorne geneigt sind,
zeigen das Bedirfnis, auf andere Menschen
liebevoll einzugehen und sich selbst zurlick-

zunehmen, zum Vorteil anderer.

Schrag angesetzte Ohren zeigen Entschei-
dungsfahigkeit, Selbststandigkeit und einen
starken Willen an.

Sind die Ohren extrem schrag angesetzt, ist
der Antrieb zur Selbststandigkeit sehr stark
ausgepragt, Hindernisse werden als Heraus-
forderungen angesehen und mit Angriffslust
angegangen.

Schrdg angesetzte, spitze Ohren (Mephisto-
ohrchen) zeigen das starke Bed(irfnis an, eige-
ne Wege zu gehen, diplomatisches Geschick,
aber auch die Neigung zu einem gesteigerten
Selbstwertgefiihl.

Was zeigen stark anliegende Ohren auf? Diese
Menschen sind sehr friedfertig und harmonie-
bediirftig. Normal abstehende Ohren stehen
fiir seelische Anteilnahme und Beteiligungs-
drang. Sind die Ohren stark abstehend, ist
Vorsicht geboten, dies weist auf einen un-
bezdhmbaren Drang zu Veranderungen (Kin-
der kénnen nicht still sitzen!), Erlebnishunger,
Kritik- und Streitlust.

Steht das Ohr nur im oberen Bereich ab, haben
wir es mit einer Personlichkeit zu tun, welche
geistig duBerst unabhangig ist und sich nicht
gerne in ein Schema pressen lasst.

Im Allgemeinen sind das rechte und das linke
Ohr leicht unterschiedlich. Das rechte Ohr zeigt
die mannliche Seite, und damit die Willens-
energie (auch wie wir uns im Beruf durchset-
zen), das linke Ohr die weibliche Seite und
die Gefiihlsenergie. Dementsprechend ist das
rechte Ohr meist harter, das linke eher weicher.
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Je weicher ein Ohr, desto nachgiebiger ist der
Trager, ist das Ohr eher hart, kann der Trager
Konflikte gut aushalten und zeigt Konfronta-
tionsbereitschaft.

Sind die Ohren &duBerst ungleich, so stimmt
die innere Balance oft nicht zwischen Willens-
und Gefiihlsenergie, ein Ungleichgewicht im
Wollen, Fiihlen, Denken und Handeln.

Die Dreiteilung des Ohres Das ohr
wird in drei Zonen unterteilt. Der obere Anteil
des Ohres zeigt den geistigen Aspekt an, ist
dieser stark ausgepragt, so mochte der Trager
Erkenntnisse im geistigen und intellektuellen
Bereich. Oft zeigt sich dann auch ein hoher
Intelligenzquotient.

Der mittlere Anteil des Ohres steht fiir den
Instinkt und fiir das Gemiit. Ist dieser Anteil
fein, leuchtend und glédnzend, so deutet dies auf
einen sensiblen Menschen und den Wunsch
nach Asthetik. Je windungsreicher das Ohr,
desto komplizierter ist das Wesen dieses
Menschen.

Der untere Anteil des Ohres zeigt das Sicher-
heitshediirfnis im materiellen Bereich, die Ge-
schaftstiichtigkeit, Wissen um 6konomische
Zusammenhange, den Sammeltrieb, und ... die
GenuBfahigkeit. Sind die Ohrlappchen stark
verdickt, zeigt das zum einen sogenannte
Schlemmerohrchen an, aber auch eine gute
Erholungskraft.

Schwach ausgepragte Ohrlappchen verraten
Stimmungsschwankungen des Tragers, spezi-
ell, wenn die Ohrlappchen angewachsen sind.

Der Ohrrand (Helix) Ist der Ohrrand sehr
dick und stark eingerollt, so ist diese Person im
personlichen Bereich eher verschlossen. Wenn
der Ohrrand fein und flach ist, besteht ein
starkes Mitteilungsbediirfnis, besonders, wenn
die Anthelix zusatzlich noch stark hervortritt.

Ein sehr stark abgeflachter oberer Ohrrand
weist auf ein schnelle Ermiidung beim Lernen
hin. Sind der Ohrrand und das Ohrlappchen
dick, besteht die Neigung zu Adipositas.

Die Farbe des Ohres kann den Gesundheits-
zustand eines Menschen widerspiegeln. Ist
der Mensch krank und schwach, so ist das

Ohr bleich und blutleer. Rote Ohren zeigen
einen starken Beteiligungsdrang an und eine
gute Vitalitat. Starke Ohranomalien gehen oft
mit angeborenen Nierenerkrankungen einher.

Die Psycho-Physiognomik ist aber nur ein Hilfs-
mittel bei der Diagnosestellung und ersetzt
nicht eine ausfiihrliche Anamnese.

Susanne Lange-Magin
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